
Dimanche Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

26 Impro avec
Claudia et Patrick

5pm à 7pm

PROGRAMMATION D’AUTOMNE 2024
SEPTEMBRE

15 17 18 19 20

24 25 27
Danse avec

Karine
4pm à 5pm

Arts visuels avec
Diamanta

6pm à 7H30pm

Yoga avec Béatrice
4pm à 5pmJournée P

11am à 2pm

BBQ pour la journée
Québécoise du

Parrainage Civique

Parc Raymond-
Préfontaine

2386 rue Moreau
Métro Préfontaine

Quoi apporter:
-chaises de camping

Inscrivez-vous avec Catherine 
514-843-8813 poste 5

Animation@parrainagemontreal.org



PROGRAMMATION D’AUTOMNE 2024 : OCTOBRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

Mots et mouvements
à la place des arts

10am à 12pm

Mots et mouvements
à la place des arts

10am à 12pm

Mots et mouvements
à la place des arts

10am à 12pm

Danse avec Karine
4pm à 5pm

Danse avec Karine
4pm à 5pm

Arts visuels avec
Diamanta

6pm à 7H30pm

Arts visuels avec
Diamanta

6pm à 7H30pm

Arts visuels avec
Diamanta

6pm à 7H30pm

Yoga avec Béatrice
4pm à 5pm

Yoga avec Béatrice
4pm à 5pm

Yoga avec Béatrice
4pm à 5pm

Impro avec
Claudia et Patrick

5pm à 7pm



PROGRAMMATION D’AUTOMNE 2024 : NOVEMBRE

30
Spectacle de Danse

de Karine 
3pm

Centre communautaire
Petite-Côte

5675 Rue Lafond

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1

6 7 8

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

4 5
Mots et mouvements
à la place des arts

10am à 12pm

Mots et mouvements
à la place des arts

10am à 12pm

Mots et mouvements
à la place des arts

10am à 12pm

Mots et mouvements
à la place des arts

10am à 12pm

Danse avec Karine
4pm à 5pm

Danse avec Karine
4pm à 5pm

Danse avec Karine
4pm à 5pm

Arts visuels avec
Diamanta

6pm à 7H30pm

Arts visuels avec
Diamanta

6pm à 7H30pm

Yoga avec Béatrice
4pm à 5pm

Yoga avec Béatrice
4pm à 5pm

Impro avec
Claudia et Patrick

5pm à 7pm

Samedi

Inscrivez-vous avec Catherine 
514-843-8813 poste 5

Animation@parrainagemontreal.org



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi

PROGRAMMATION D’AUTOMNE 2024
DÉCEMBRE

1 2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

Mots et mouvements
à la place des arts

10am à 12pm

Impro avec
Claudia et Patrick

5pm à 7pm

Noël avec le
PCM

Inscriptions à
partir du 15
Octobre avec

Catherine

Inscrivez-vous avec Catherine 
514-843-8813 poste 5

Animation@parrainagemontreal.org

8


